Sonjatun omsorgssenter

	Kommune 
	Nordreisa 

	Eierform 
	Kommunal 

	Byggherre 
	Nordreisa kommune 

	Arkitekt 
	Arkitektkontoret Erling Haugen AS, 6881 Årdalstangen 

	Landskapsarkitekt 
	Aurora Landskap AS, 9511 Alta 

	Lokalisering 
	Sentralt i kommunesenteret 

	Boform 
	Bokollektiv 

	Antall boenheter 
	16 

	Areal per boenhet 
	34 m2 

	Areal fellesrom i bogruppen 
	10 m2 per boenhet 

	Totalt areal BRA 
	1 540 m2 

	Ferdigstilt: 
	Mars 2000 


Kort beskrivelse

Sonjatun omsorgssenter er et nytt tilbud for mennesker med aldersdemens i Nordreisa kommune. Det er en del av helsesenteret med samme navn som også består av det gamle sykehjemmet, fødestue og andre sosial- og helsetilbud. Helsesenteret ligger sentralt i kommunen og har en kafe som er åpen for alle. Sonjatun omsorgssenter består av 2 bogrupper, med 8 beboerrom i hver gruppe med gode fellesarealer og rikelig serviceareal. De nye enhetene er hjemlet som sykehjem i kommunehelsetjenesteloven.
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Skjermet uteareal. Foto Husbanken

Organisering/prinsipp

Nordreisa kommune var tidlig ute med skjermede avdelinger for aldersdemente (midten av 80 tallet). Fra den tiden har de hatt planer om et eget hus. Utgangspunktet var ønsket om små enheter og oversiktlige miljøer på bakkeplan, med god kontakt mot utearealene. En målsetting var også at det i så stor grad som mulig ble tilrettelagt slik at beboerne kunne være med og hjelpe til ved måltider, klesvask, innhenting av ved osv. 

Byggets to bogrupper er relativt like i utforming, organisert med beboerrommene og fellesarealene i en ringrute rundt en kjerne med serviceareal. Denne kjernen består av et stort lager og oppbevaring for  rengjørinsgsutstyr og toalett for ansatte. For å hindre forvirring hos beboere er dørene til sevicerommene malt i samme farge som veggen. Fellesarealene vender ut mot skjermet uteareal.

De to bogruppene er knyttet sammen med et mellombygg som rommer fellesfunksjoner. Her ligger
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hovedinngangen med en høyloftet fellesstue som vender ut mot hagen. I annen etasje er det rom for ansatte samtaler med pårørende og lignende.
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Fra fellesstue. Foto Husbanken

Bogrupper

Løsningene er basert på et ringrutesystem. Det tas hensyn til at mennesker

med demens har problemer med å kjenne igjen omgivelsene. I stedet for en korridor som ofte

leder til en stengt dør, ledes beboerne rundt til fellesareal eller egen dør. De fleste beboere vil ha øyekontakt med et av fellesrommene så snart de forlater sin egen private dør. Fellesarealene består av atskilt stue og spisekjøkken. En kjøkkenbenk er tilgjengelig fra begge sider. God plass i kjøkken og vaskerom, samt utvidinger i ” trafikkareal”, er viktige for aktivisering av beboerne.

Boenheter

Boenheten er romslig og består av ett rom med sovealkove. Sovealkoven kan skjules med et forheng.

Det er ikke kjøkkenkrok. Arealet på 34 m2 er i er høyere enn vanlig i botilbud for personer med demens. Det er lagt vekt på at dørene til boenheten skal kjennes igjen av den som bor der. Dørene har forskjellige farger, individuelle dørskilt, og det er også plass til en personlig gjenstand ved døren.

Utearealer

Utearealet er lagt opp med gangstier og sittegrupper. Det er tilrettelagt mye etter samme prinsipper som inne, men koplet til vanlige uteaktiviteter som snømåking, hagearbeid etc.
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Vaskerom i hver bogruppe. Foto: Husbanken

Oppsummering

Etter vår vurdering skiller prosjektet seg ut ved at det er grundig gjennomtenkt i forhold til kunnskap om behov for tilrettelegging for personer med demens. Bygningen er lite institusjonspreget. Målsettinger om boliggjøring og oversiktlig miljø er langt på vei innfridd, og anlegget virker tiltalende i form, fargevalg og materialbruk.

Arealforbruket i prosjektet er høyt sammenlignet med mye av det øvrige som bygges. Det kan være en innvending, men her ser det ut til at det kommer både beboere og ansatt til gode. Det er godt med plass både i boenheter, fellesrom og driftsformål.
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Kjøkkenøy åpner for samarbeid. Foto: Husbanken
Prosjektet er evaluert av Torhild Holthe ved nasjonalt kompetansesenter for aldersdemens i 2002. ”Kryss i taket” evaluering av boenheter for personer med demens i Nordreisa kommune (2002) ISBN 82-91054-77-0.

